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A Faculdade de Ciências So-
ciais do Centro Regional de 
Braga da Universidade Católica 
Portuguesa promove a partir 
do mês de fevereiro dois mas-
ters na área da saúde (master 
em Termalismo, Saúde e Turis-
mo e master em Saúde, Cul-
tura e Sociedade)

As formações avançadas, 
cujo período de pré-inscri-
ções está já a decorrer, per-
mitem desenvolver várias te-
máticas nos domínios em que 
se inserem. 

O master em Termalismo, 
Saúde e Turismo surge da «ne-
cessidade de perspetivar as 

questões da saúde e da doen-
ça na ótica preventiva». 

Considerando o termalismo 
associado ao turismo numa vi-
são económico-social, os alu-
nos terão a oportunidade de 
adquirir conhecimentos teó-
ricos e práticos para a ges-
tão de empreendimentos do 
género e para desenvolver 
planeamentos turísticos liga-
dos à saúde e ao bem-estar 
em geral.

 Já o master em Saúde, Cul-
tura e Sociedade tem como 
objetivo abordar as questões 
que se levantam à sociedade, 
às instâncias de saúde e à fa-

mília acerca da interconexão 
entre a saúde, a cultura e os 
mecanismos sociais, propor-
cionando aos alunos instru-
mentos teóricos e empíricos 
que lhes permitam apreen-
der estes fenómenos à luz das 
ciências sociais. 

A Faculdade de Ciências 
Sociais da Católica de Braga 
salienta que a formação «vai 
fornecer conhecimentos teó-
rico-práticos sobre adminis-
tração e gestão de estabele-
cimentos termais, bem como 
sobre os elementos inerentes 
ao desenvolvimento de desti-
nos turísticos de saúde e de 

bem-estar». 
O corpo docente dos mas-

ters é constituído por Alexan-
dra Esteves, Ana Ladeiras, An-
tónio Pacheco Palha, Cristi-
na Machado, Hélder Macha-
do, José Carlos Miranda, Ma-
ria Engrácia Leandro, Nuno Fa-
zendo, Pedro Cantista, Rui De-
vesa Ramos, Teresa Vieira, Vic-
tor Leal, Cristina Fabião, Jorge 
Vilaça, Nuno Oliveira e Ricar-
do Monteiro. 

Seminários
temáticos

O master em Saúde, Cultu-
ra e Sociedade inclui a rea-

lização de seminários sobre 
emoções e saúde, hospitaliza-
ção ao domicílio, as doenças 
de hoje, corpo e mente.

Por seu turno, o master em 
Termalismo, Saúde e Turismo 
prevê um seminário sobre 
“Benchmark Internacional –  
Galicia Termal”, com a partici-
pação da secretária de Turismo 
da Junta da Galiza, e outro so-
bre talassoterapia ministrado 
por Lourdes Mourelle, profes-
sora da Universidade de Vigo 
e presidente da Sociedade Ga-
lega de Talassoterapia.

Ainda que não constituam 
um mestrado, os dois cursos 

foram estruturados, em termos 
de unidades curriculares e de 
ECTS, para poderem vir a ser 
creditados como parte de um 
mestrado na área. 

Os masters têm cada um 
a duração de dois semestres, 
prevendo-se o seu início a 10 
de fevereiro. 

As unidades curriculares de-
correm à sexta-feira, em horá-
rio pós-laboral (das 19h00 às 
23h00), e ao sábado de manhã 
(das 09h00 às 13h00).

Mais informações podem 
ser obtidas em www.turismo-
ucp.com/termalismo.html e 
www.saude-ucp.com.
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