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® Alunos de Vila Real vencem galardao com plano de combate ao 1solamento de idosos
A

y

Equipa do Colégio da
Boavista propée
idosos acompanhados
por video e jovens

Nuno Miguel Ropio
sociedade@ijn pt

COMBATER o isolamento, a
soliddo e a falta de mobilida-
de de idosos com um progra-
ma de videoconferéncia, pa-
ralelamente complementa-
docomum acompanhamen-
to de jovens ao longo do dia
de cada idoso.

Com este plano - onde as
autarquias teriam um peso
substancial na sua aplicagio
-, dois alunos do Colégio de
Nossa Senhora da Boavista,
em Vila Real, bateram outras
52 equipasde escolas secun-
dirias nacionais, vencendo
o Prémio Interescolar Cat6-
lica - Ciéncia e Saude 2012,
entregue pelo Instituto de
Ciéncias da Saude da Uni-
versidade Catdlica Portu-
guesa.

Orientados por Hugo Al-
meida, docente de Biologia
naquele estabelecimento de
Vila Real, Jodo Pinto e Jodo
Alves levaram cerca de um
meés a perceber as necessida-
des da populacio sénior,
apds uma bateria de pergun-
tas colocadas aos idosos da ci-
dade transmontana,

“Nao foi muito facil reco-
nhecerem a situagdo em
que vivem. Mas todos con-
fluiram, principalmente,
para a soliddo, isolamento e
abandono dos familiares di-
retos”, explica Jodo Pinto,
de 18 anos, apésa entrega do
prémio denominado 'Cién-
cia, Saude e os meus Avos’,
que surgiu no ambito do
Ano Europeu do Envelheci-
mento Ativo.

Com o ensaio ‘Avos de
hoje: problemas e solugdes’
(lerao ladoresumo), a Briga-
da do Reumitico - nome es-
colhido pela dupla - corres-
pondeu aos objetivos traga-
dos pela organizagio. Alias,
quase como bom augtrio, o
mesmo trabalho ji lhes ti-
nha permitido obter um 19
na disciplina onde o desen-
volveram.

“O ensaio surgiu apos su-
gestdo do professor e com as
noticias que revelam que ha
cada vez mais idosos que
morrem sozinhos”, admite
Jodo Alves, de 17 anos. @

ENSAIO vencedor do Prémio Catdlica ‘Ciéncia, Saude
e 05 AVOS' 2012 Texto: Jodo Tiago Pinto e Jodo Rogue Alves

Avos de hope:

s inovagdes cien-
tificas na medici-
na e tecnologia
nos tltimos 20 a
30 anos proporcionaram um
aumento exponencial da
qualidade de vida, levando a
um crescimento galopante
da esperan¢a média de vida.
Segundo o Instituto Nacio-
nal de Estatistica, em 2002,
Portugal, tal como muitos
outros paises ditos desenvol-
vidos, caracterizava-se, sobo
ponto de vista demogrifico,
por uma populagio acentua-
damente envelhecida, resul-
tado de uma baixa permila-
gem de nados-vivos e um
movimento migratério
acentuado.
E curioso que, apesar do
grande desenvolvimento
cientifico nas ireas da saude,

que levaram a uma maior
longevidade, esta trouxe
consigo também frequentes
situagGes de fragilidade, in-
capacidade, dependéncia e
soliddo.

O nosso grupo dispos-se,
assim, aidentificar esses pro-
blemas e procurar solugdes
inovadoras que possam me-
lhorarum pouco a vida de to-
dos 0s nossos avos, aliando a
ciéncia e inovagéo mais re-
centes a terceira idade.

Ametodologiautilizada foi
aentrevista aleatoria de con-
veniéncia a pessoas com
mais de 65 anos, nosdias9 e
10 de fevereiro, na avenida
principal de Vila Real, tendo
sido identificadas como
maiores preocupagoes por
esta populagio: oisolamento
e solidao, falta de mobilida-

problemas e solucoes

de, falta de ocupagio, margi-
nalizagdo na sociedade

Como agir? O que fazer?
Quanto ao primeiro dos pro-
blemas identificados, propo-
mos acriagdo de uma rede de
videoconferéncia e a criagio
de um banco de jovens estu-
dantes voluntarios para
acompanhamento de idosos
em situagdo de vulnerabili-
dade, nomeadamente noque
diz respeito ao isolamento e
soliddo.

Ja para a falta de mobilida-
de, defendemos que nio se-
jam os idosos a deslocar-se
a0s bens e servigos, mas sim
estes a irem ao encontro dos
idosos, aliando a menciona-
da videoconferéncia, como
auxiliar na comunicagio com
os servigos.
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Consideramos ainda rele-
vante arede de voluntariado,
com recurso a “cheques de
horas”, em que cada jovem
voluntério poderia disponi-
bilizar um numero de horas
por ele definido para apoio a
essas pequenas atividades -
como, por exemplo, ir is
compras para a atividade do-
meéstica didria

Paraafaltadeocupagiodos
tempos livres, o nosso grupo
propde uma maior dedicagio
dos agentes do autdrquico,
no desenvolvimento de ati-
vidades lidicas e/ou de cara-
ter desportivo, a partir da
criagdo de centros recreati-
VOs que organizem eventos
desta natureza.

Por fim, quanto ao proble-
ma da marginalizacio dos
idosos na sociedade, podere-
mos enumerar algumas pos-
siveis solugdes: incentivo ao
trabalho apos a idade de re-
forma, com horarios mais le-
ves e flexiveis em trabalhos
mais leves, de modo a que os
idosos se sintam integrados e
uteis, além de também eli-
minar o problema ja referido
da falta de ocupagio; e a re-
criagao dos antigos “seroes”
de modo a recuperar e apro-
veitar o méximo do conheci-
mento e experiéncia que os
NOSSOS aVOs possuem.

Parece ao grupo também
pertinente a criagio de um
grupo de voluntirios idosos,
que pela sua capacidade pode
e deve, ainda, ser muito util
na potenciagio de capacida-
dese recursos para os seus pa-
res mais debilitados e neces-
sitados.

Concluimos que aquilo
que inicialmente era um
problema revelou-se um le-
que de possibilidades infini-

tas no melhoramente da

qualidade de vida do idoso.
Para os problemas que iden-
tificimos, cedo encontra-
mos solugdes, algumas mais
simples outras mais comple-
xas, no entanto todos eles se
revelaram potencialmente
solucionaveis.

Enosso dever porem prati-
ca estas solugoes e partir na
demanda por mais e melho-
res respostas aos sempre
crescentes problemas dos
NOSSOS avos.

Lembremo-nos que tam-
bém nos seremos avos um
dia, também nos sentiremos
na pele estes problemas.
*VERSAO RESUMIDA
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