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Catolica debate envelhecimento

A Faculdade de Filosofia
do Centro Regional de Bra-
ga da Universidade Catdlica
recebe nos dias 7 e 8 de Ou-
tubro o Il Congresso Pessoas
e Sintomas.

O encontro inclui conferén-
cias sobre cognicdo e enve-
Ihecimento, discursos e boas
praticas.

Contribuir para organizar
estratégias para atribuir uma
maior significancia ao cami-
nho das pessoas em proces-
so de envelhecimento é um
dos objectivos deste segun-
do congresso.

No primeiro dia o programa
tem inicio com Jodo Carlos Ma-
jor e Alfredo Dinis (Faculdade
de Filosofia) e Sune Vork Ste-
ffensen (Syddansk Universitet
- Dinamarca) com a temati-
ca «Ciéncias Cognitivas: Pa-

radigma Relacional». «Mente,
Cérebro e Envelhecimento» é
o tema debatido por Nadine
Santos (Instituto de Investiga-
cdoem Ciéncias daVida e Sau-
de - Universidade do Minho),
Zeferino Venade Ribeiro (Insti-
tuto S. Jodo de Deus), Belina
Nunes (Hospital Pedro Hispa-
no) e Fernando Barbosa (Uni-
versidade do Porto).

Na parte da tarde, Margari-
daPedroso Lima (Universidade
de Coimbra), Maria Jodo Aze-
vedo (UNIFAI), Clara Oliveira e
José Ferreira Alves (Universida-
de do Minho) e Alexandra Car-
doso (Associagdo Portuguesa
Alzheimer) falam sobre o en-
velhecimento activo.

Os trabalhos terminam com
a discussao de posters sobre
investigacdo em ciéncias da
saude e sociais na drea do en-

velhecimento.

O segundo dia do congres-
so é preenchido por uma sé-
rie de workshops relaciona-
dos com a temadtica em de-

bate, tais como estimulacéo e
reabilitacdo cognitivas, sem-
pre acompanhados por pro-
fissionais com experiéncia nas
areas em questao.



