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! 0 original deste 6leo sobre tela atribuido a Rembrandt encontra-se no Museu do Louvre.
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XXVIIl - Examina agora a questéo da seguinte maneira: enquanto se mantém juntos o corpo e a
alma, impée a natureza a um deles obedecer e servir e ao outro comandar e dominar. Sob esse
aspecto, qual deles se assemelha ao divino e qual ao mortal? Ndo te parece que o divino é
naturalmente feito para comandar e dirigir, e o mortal para obedecer e servir?

Acho que sim.

E com qual deles a alma se parece?

Evidentemente, Socrates, a alma assemelha-se ao divino, e o corpo ao mortal.
Platao, Fédon®

Academia de Platdo, mosaico de Pompeia

uitas culturas tém reconhecido a existéncia de um principio

incorpéreo da vida humana a que corresponderia aquilo que,

geralmente, designamos como Alma. Algumas tém até atribuido
almas a todos os seres vivos. Ha provas de que, ja os povos pré-historicos,

acreditavam em algo distinto do corpo e que nele habitava. Contudo, apesar dessa

2 Maria Laura Bettencourt Pires é Professora Catedratica e Directora da revista electrénica
Gaudium Sciendi da Sociedade Cientifica da Universidade Catdlica. Entre as suas
actividades destacam-se: a docéncia e a coordenacao (cursos de Mestrado e
Doutoramento; Sec¢ao das Ciéncias Sociais da Sociedade Cientifica da UCP e Projectos de
Investigagdo do CECC). Ensinou também nas Universidades Nova e Aberta e, nos EUA,
Georgetown, Brown e Fairfield. Publicou: As Humanidades e as Ciéncias — Dois Modos de
Ver o Mundo (Co-editora, 2013); Intellectual Topographies and the Making of Citizenship
(Co-editora, 2011); Intelectuais Publicas Portuguesas - As Musas Inquietantes (2010),
Ensino Superior: Da Ruptura & Inovagdo (2007), Teorias da Cultura (*2011, 2006, ‘2004),
Ensaios-Notas e Reflexdes (2000), Sociedade e Cultura Norte-Americanas (1996), William
Beckford e Portugal (1987), Histéria da Literatura Infantil Portuguesa (1982), Portugal
Visto pelos Ingleses (1980), Walter Scott e o Romantismo Portugués (1979), além de
editoriais, prefacios, ensaios e artigos em volumes de homenagem, revistas e
enciclopédias.

3 Fédon, Lisboa: Areal, 2006. Tradugdo portuguesa do didlogo Phaedo de Plat3o.
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crenga, existente ao longo do tempo e difundida em todo o mundo, de que havia
uma alma, as diversas religides e filosofias vieram a desenvolver uma grande
variedade de teorias quanto a sua natureza, origem, relacdio com o corpo e
mortalidade.

De uma perspectiva religiosa e filoséfica, o aspecto imaterial ou a esséncia
de um ser humano, a caracteristica que lhe confere individualidade, é muitas vezes
considerado como sendo sindbnimo de mente ou caracter. Em teologia, a alma é
definida como a parte que participa da divindade e é frequentemente afirmado
que sobrevive ao corpo. Porém, a Alma sempre foi motivo de controvérsia entre as
diferentes denominagbes religiosas, mesmo porque nunca foi totalmente
compreendida, explicada ou observada.

Antes que o homem concluisse que havia a possibilidade de uma alma estar
em evolug¢iao em conjunto com a mente e cuja paternidade era um espirito divino,
julgou-se que ela residia em diferentes dorgaos fisicos — nos olhos, no figado, nos
rins, no coragao e, posteriormente, no cérebro. Os selvagens associavam a alma ao
sangue, a respiracdo, as sombras e aos seus proprios reflexos na agua. Chegou,
porém, uma altura na histéria da humanidade em que o Homem comegou

verdadeiramente a assumir a existéncia de uma alma.

Enquanto a civilizagdo grega antiga tinha do Homem uma perspectiva
preponderantemente dualista, a cultura biblica sempre sustentou uma visao
unitaria do ser humano. Este ndo é considerado como um composto de elementos
antagdnicos, corpo e alma, mas sim uma criatura viva, unitdria, inserida numa
historia onde realiza o projecto de Deus. Contudo, o sujeito unificado, integral e
transcendente, ligado a ideia religiosa tradicional de uma alma imortal, tornou-se
obsoleto e a filosofia e a literatura desde o tempo da mitologia grega que dao
testemunhos dessa fragmentacdao da identidade. Esta nogdao de desdobramento

tem dado origem a muitos paradigmas fascinantes.
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Platao fala-nos da triparticao da alma, os Gnodsticos evocam o espirito
transcendental "incrustado”, Sto. Agostinho descreve "a escuridio escondida
dentro si", Descartes (1596-1650) ficou conhecido por defender o dualismo, Kant

"4 Freud

(1724-1804) afirma que "a razao pura postula a imortalidade da alma
(1856-1939), o pai da psicanalise, considera que a psique tem trés componentes: o
id, o ego e o super-ego e Melanie Klein (1882-1960), a pioneira da psicandlise
infantil, fala a esse propdésito daquilo que designa como o caleidoscépico "caos
interior".

Relativamente a etimologia da palavra alma, sabemos que o termo deriva
do hebraico nephesh, que significa vida ou criatura, e também do latim animu, que
designa "o que anima". Iremos também referir brevemente aquilo que "alma"
significava para os falantes de Grego classico e o que entio pensavam e
associavam com esse conceito. Em Grego antigo, a palavra normalmente utilizada
para designar alma era Pneuma (nvebpa) que se pode traduzir como "respira¢ao”
e, num contexto religioso, "espirito" ou "alma". Tem ainda varios significados mais
técnicos na medicina e na filosofia. E também usada em tradugdes gregas da Biblia
hebraica e no Novo Testamento em Grego®.

Pneuma designava a forga criadora e distingue-se de psyche (uxn), que
significava originalmente o "sopro", que vivificava todas as coisas. E traduzida com
frequéncia como "espirito" e ainda mais como "alma". No inicio, representava um
vento ou respiracao elementar, vital e dinamica. Esse sopro tinha um poder
efectivo mas pertencia ao reino da natureza. Referia-se a qualquer tipo de vento
desde uma brisa ligeira a uma tempestade ou vapor mortifero. Correspondia ao

vento nas pessoas € nos animais assim como a respira¢cao que eles inalavam e

*Ver a tradugdo portuguesa de Kritik der reinen Vernunft, (*1781) intitulada Critica da
Razédo Pura, Lisboa: Fundag3o Calouste Gulbenkian, 72010.

> Juliet Mitchell (Ed.), The Selected Melanie Klein, London: Simon & Schuster, 1987.

® A este propdsito, ver Gaudium Sciendi, N2 3, Janeiro de 2013, cujo tema é "A
Transversalidade Linguistico-Cultural da Biblia", em que sdao analisadas varias versdes da
Biblia, tais como a hebraica, as alemas, as portuguesas e a King James Version.
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exalavam. Era vida, visto que respiracao era sinal de vitalidade, e era alma, ja que a
sua for¢ca animica desaparecia quando a respiragdao acabava. Do ponto de vista
filoséfico, pneuma era "ar em movimento, respiragao, vento" e, segundo o filésofo
grego pré-socratico Anaximenes de Mileto (585-528 a. C.), era equivalente a aer
(ar), o elemento do qual ele considerava que tudo no universo era originario.
Quanto a terminologia da medicina, o Pneuma, ou sopro de vida, era
inicialmente extraido do ar que respiramos pelos pulmades, sendo dai levado para o
coragao e designado como Pneuma zoticon, ou Forga Vital, e depois transformado
no figado em Pneuma physicon ou Forga Natural. Esta era entao diferenciada nos
quatro Humores: o sangue, com a virtude atractiva; a bilis ou humor colérico, a
bilis negra ou humor melancélico e o humor fleumatico. Por seu lado, a Forga Vital
transformava-se em Pneuma psychicon, ou Forga Psiquica, que tinha os atributos
da inteligéncia e da consciéncia. Sendo a forma basica de pneuma, a Forga Vital era
usada para gerar uma nova vida. A doutrina das trés formas de Pneuma foi
desenvolvida por Galeno (130-200 d. C.) como um complemento da sua teoria das
quatro faculdades que enfatizava a concepg¢ao por um tnico criador, vindo assim a
ser aceite, mais tarde, tanto por estudiosos cristdos como mugulmanos. Para este
famoso médico grego, o principio fundamental da vida era o pneuma, que mais
tarde veio a ser ligado a alma. Como pode ver-se na edi¢ao francesa feita a partir
dos textos originais manuscritos em Grego, Arabico e Latim’, Galeno debruca-se
sobre o tema da Alma ao longo de toda a sua obra e dedica-lhe até, como ele
préprio nos diz, um opusculo intitulado "Sur la nature de I'aAme d'aprés Asclépios"®

e varios capitulos, tais como: "Des Habitudes - Des Moeurs de I’Ame"®, em que fala

nl0 nll

de Aristételes e de Platdo, "Des Passions de I'Ame e "Des Erreurs de I'ame" ™.

’ Galien - Epitome en Quatre Parties, Paris: Union Latine d'Editions, 1962.
8 "Sur mes propres livres", Idem, ibidem, Livre Premier, p. 19.

® Idem, ibidem, Livre Troisiéme, p. 271-306.

% Idem, ibidem, p. 309-336.

! Idem, ibidem, p. 339-363.
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Faz igualmente referéncias a alma em "Commentaires du Timée de Platon"*? e em

"Sur la République de Platon"*?.

Segundo a doutrina teoldgica, no inicio da era cristd, o pneuma
correspondia a um espirito etéreo, o Espirito Santo, uma for¢a cuja acgdo era a
causa da vida e que actuava no mundo, fazendo a vontade de Deus.

Ao considerar a histéria evolutiva do conceito, pode concluir-se que, na
Antiguidade, surgiram duas vertentes principais relativamente a compreensao da
natureza da alma: a idealista e a materialista. S6crates e Platao sao os defensores
da primeira corrente, afirmando que a alma era o inicio da imortalidade, uma
particula de um mundo de paz e de ideias absolutas, enquanto o corpo estava
sujeito a corrupg¢ao. Para Sdcrates, as almas de todos os homens sao imortais mas
as dos homens justos sao imortais e divinas.

Por seu lado, os Estdicos, como Demdcrito, Anaxagoras e Anaximenes,
seguem a direccdo materialista, sendo a sua ideia central que a alma era
material, sendo composta de atomos de diferentes substancias. Para os pré-
socraticos, como o ja referido filésofo grego Anaximenes de Mileto (525-585 a.
C.)*, o ar, "infinito e incorruptivel e de natureza divina", por um processo de
condensagdo, transformava-se em objectos liquidos e sélidos (pedras, metais,
terra, agua) e pelo processo de rarefac¢do, em gases, ventos, oxigénio e fogo.
Anaximenes afirmava também que "tal como a nossa alma (psyche) que, sendo ar
(aer), nos mantém unidos, do mesmo modo a respiragdo (pneuma) e o ar (aer) dao
vida a todo o universo." Verifica-se, assim, que, nesta acep¢ao, aer and pneuma
eram sindnimos, correspondendo esta referéncia ao primeiro uso do termo em

filosofia.

12 1dem, ibidem, Livre Second, p. 67-110

3 |dem, ibidem, Livre Second, p. 113.

% Apenas chegaram até nés escassos fragmentos da obra de Anaximenes. Ver Hermann
Diels-Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker, Berlin, 1959 [ *1903].

Gaudium Sciendi, Nimero 6, Junho 2014 26



Maria Laura Bettencourt Pires
EDITORIAL Universidade Catodlica
Sociedade Cientifica

Aristoteles (384-322 a. C.), que ja foi considerado o fundador da psicologia,
na sua obra De Anima (Ilept Wuijc) faz um resumo do conhecimento da época
sobre o tema, tendo identificado trés tipos de alma: a vegetativa, a nutritiva e a

racional.

Aristoteles

Esta teoria foi dominante na psicologia até ao século XIX e pode concluir-se
que o seu objecto de estudo era a alma embora, posteriormente, o foco da analise
tenha passado a ser designado como "consciéncia”, que se entendia como a
capacidade humana de sentir, recordar e pensar. Descartes teve um papel
importante nesta mudan¢ca do tema central da psicologia, tendo sido ele o
primeiro que enfatizou a relagdo do corpo com a alma assim como o conceito de

consciéncia e de reflexo.

Descartes (1596 — 1650)
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O principal método para estudar a consciéncia, que veio posteriormente a
ser designado como introspeccao, foi desenvolvido no século XVII por John Locke
(1632-1704), o grande pensador do lluminismo.

No século XIX, Wilhelm Wundt (1832-1920) foi o fundador e o pioneiro do
uso da psicologia experimental para estudar a estrutura da consciéncia, tendo a
sua abordagem sido denominada estruturalismo. Nos Estados Unidos, William
James (1842-1910) deu uma nova direc¢do ao estudo das fungdes da consciéncia e,
mais tarde, devido as teorias de John B. Watson (1878-1958), surgiu o
behaviorismo passando a psicologia a estudar o comportamento resultante de
respostas a estimulos. Com Sigmund Freud, o tema passa a ser a psique e a relagao
entre a consciéncia e a inconsciéncia.

No século XX, o estudo da estrutura da "psique" — a palavra ambigua que
comegara por significar sopro e uma das caracteristicas da vida, passando depois a
ser utilizada como sinénimo de "alma" — progrediu com Carl G. Jung (1875-1961),
que desenvolveu uma teoria do inconsciente colectivo e dos arquétipos, por ele
designados como Persona e Sombra, Anima e Animus e Eu. Progrediu também
devido a psicologia analitica que Alfred Adler (1870-1937) implementou.

As teorias filosoficas antigas reflectem, em muitos aspectos, modos de falar
e de ponderar sobre a alma que nao sao especificamente filoséficos ou tedricos. O
significado da palavra "alma" para os Gregos corresponde aRquilo que seria
natural pensarem e associarem com o conceito na sua época. Homero nos seus
poemas usa a palavra "alma" com dois sentidos distintos e provavelmente
relacionados. Por um lado, era algo que um ser humano arriscava na batalha e
perdia ao morrer. Por outro, era aquilo que, na altura da morte, saia da pessoa e
viajava para o mundo subterraneo, onde, depois de morrer, tinha uma vida mais
ou menos desafortunada como uma sombra ou imagem do morto. Alguns

estudiosos sugerem que aquilo que é referido como alma em qualquer dos casos é,

Gaudium Sciendi, Nimero 6, Junho 2014 28



Maria Laura Bettencourt Pires
EDITORIAL Universidade Catodlica
Sociedade Cientifica

na verdade, uma e a mesma coisa, algo que uma pessoa pode arriscar e perder e
que, apos a morte, perdura como uma sombra.

Reportando-nos seguidamente aos pensadores pré-socraticos e as teorias
de Platdo (427-347 a. C.) enunciadas em lloAwteia, A Republica, e sobretudo no
didlogo Phaedo®™ (@aidwv) no qual relata as discussdes de Socrates com os seus
discipulos acerca da alma e da sua pré-existéncia em relagdao ao corpo, Platao
desenvolveu a teoria da Metempsicose, que pressupoe a imortalidade da alma e as
suas sucessivas reincarnagdes. Neste famoso didlogo socratico - que, devido ao
contelido, era designado pelos seus inimeros leitores e comentadores como "o
didlogo sobre a alma" - Platao caracteriza a alma sobretudo pelos seus atributos
cognitivos e intelectuais e pelas virtudes morais, como a coragem e a justica’®.

Sao igualmente de referir as teorias de Aristoteles (384-322 a. C.) descritas
em De Anima, onde faz um relato completo de todos os aspectos da alma
relacionando-os com todas as fung¢Ges vitais, assim como as dos Estdicos, por
serem das mais importantes e bem estruturadas doutrinas filoséficas antigas sobre
este tema. Ao analisarmos estas teorias, constatamos um desenvolvimento em
direcgdo a uma concepg¢ao mais alargada do conceito, de acordo com a qual a alma
nao era apenas responsavel por fungdes mentais ou psicologicas, como o
pensamento, a percepcao e o desejo, mas era o portador e suscentaculo das
qualidades morais e que, de algum modo, respondia por todas as fungdes
essenciais que um organismo vivo realizava. Esta concep¢ao mais ampla, que esta
claramente em contacto com uso vulgar da palavra naquela época, na Grécia, tem

a sua mais completa articula¢do na teoria de Aristoteles.

> Ver nota 3, p. 22.

®Em A Republica Plat3o afirma que a justica é a virtude da alma e que aquele cuja alma é
justa é feliz. Podemos assim estabelecer uma relagdo entre este nimero e o N2 4 da
Gaudium Sciendi (Julho de 2013) que é tematico e inteiramente dedicado a matérias
relacionadas com a Justica.
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Segundo o investigador Grad Freudental'’, uma das doutrinas centrais de
Aristoteles é a teoria da substancia material para a qual o conceito de calor é
crucial. A sua teoria dos quatro elementos da matéria ndo é clara quanto ao
surgimento e a persisténcia das substancias materiais, havendo estudiosos que
enfatizam a afirmacdo de Aristoteles de que a alma é a causa activa do
aparecimento e da persisténcia dos seres vivos. O filosofo fala também dos
conceitos de calor, especificamente do calor vital e de connate pneuma, sendo esta
a sua teoria central para a compreensao da relacdo entre a matéria e a forma e o
corpo e a alma. O "connate pneuma" de Aristételes é o "ar" quente mével que no
espermatozoide transmite aos descendentes a capacidade de locomogao e certas
sensagoes. Estes movimentos derivam da alma do progenitor e sdao incorporados
pelo pneuma como uma substancia material no sémen. O Pneuma é necessario
para a vida - tal como na medicina o "calor vital" — mas, embora Aristételes fosse

médico, além de filosofo e matematico, a sua explicacio nao é precisa nem

completa.

QUENTE

g TERRA
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AR AW
UMIDO

7 Grad Freudenthal, Aristotle’s Theory of Material Substance: Heat and Pneuma, Form and
Soul, Oxford: Clarendon Press, 1995; Oxford Scholarship Online, 2011. Esta obra chama a
atencdo para a ligacdo entre a biologia, a metafisica e a psicologia no pensamento de
Aristoteles.
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A corrente filosofica do estoicismo foi predominante na Antiguidade
Classica (300 a. C.-200 d. C.) e sobreviveu na cultura ocidental praticamente até aos
nossos dias'®. Os Estoicos tiveram grande influéncia no pensamento dos Padres da
Igreja e ficaram famosos por defenderem a ideia de uma alma unitaria em
contraste com a alma bi- ou tri-partida de Platdo e Aristoteles. De acordo com a
filosofia estodica, o pneuma é o conceito do "sopro da vida", uma mistura dos
elementos ar (em movimento) e fogo (calor). Os estoicos consideravam que o
pneuma era o principio gerador activo, que organizava tanto o ser humano como o
mundo. Na sua forma mais elevada, o pneuma constituia a alma humana (psy
ché), que era um fragmento do pneuma de Deus, isto é, da alma divina.

A palavra "alma" teve uma notdvel expansdao semantica no sexto e quinto
séculos a. C. e, no final do V século, época da morte de Sdcrates. Falava-se e
pensava-se sobre a alma como sendo a marca distintiva dos seres vivos, algo que
era o sujeito de estados emocionais assim como o responsavel por planeamento e
por uma forma de pensar adequada. Era também considerada como detentora de
virtudes como a coragem e a justica. Desenvolvimentos filosoficos posteriores,
evidentes nas obras de Plotino e de outros Platonistas, assim como nas dos Padres
da Igreja, analisam-se melhor tendo como pano de fundo estas teorias classicas
das quais em grande parte derivam.

Por outro lado, entre os povos antigos, tanto os Egipcios como os Chineses
tinham a concepg¢ao de uma alma dupla ou dividida. Os Egipcios e muitas tribos
africanas acreditavam em dois factores, o Ka e o Ba e, geralmente, nao
consideravam que a alma fosse preexistente, mas apenas o espirito. Os antigos
habitantes das terras que circundam o vale do Nilo acreditavam que todo
individuo tinha recebido a nascenc¢a, ou pouco depois, um espirito protector a que

chamavam ka. Ensinavam também que esse espirito-guardidao permanecia com o

'8 £ de referir, entre outros autores, a influéncia do Estoicismo no pensamento de Friedrich
Nietsche como é evidente nas suas referéncias a Amor Fati (276) e famosa afirmagdo
"Deus esta morto" (108) em Die fréliche Wissenchaft (1882).
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sujeito ao longo da vida e que passava, antes dele, para o estado futuro. Nas
paredes de um templo em Luxor, onde esta ilustrado o nascimento de Amendfis lll,
0 pequeno principe esta retratado nos bracos do deus do Nilo e, proximo dele, esta
outra crianga, idéntica ao principe na aparéncia, que é o simbolo da referida
entidade e a que os Egipcios chamavam ka. E de notar que esta representagio foi
realizada 1500 anos antes de Cristo.

Julgavam que o ka era um génio de espirito superior, que pretendia guiar o
mortal que a ele estava ligado por caminhos melhores na vida temporal; porém,
aquilo que ele sobretudo desejava era influenciar a sorte do sujeito humano na
préxima vida. Quando um Egipcio desse periodo morria, pensava-se que o seu ka
estaria a espera dele do outro lado do Grande Rio. A principio, supunha-se que
apenas os reis tivessem kas, mas acabou por se acreditar que todos os homens

rectos e justos os possuiam.

-

Os Egipcios acreditavam que a alma humana era constituida por cinco
partes: Ren, Ba, Ka, Sheut e Ib. Além destes componentes da alma, havia o corpo
chamado ha, que, por vezes, era referido no plural haw, com o significado de
conjunto das suas diferentes partes. As outras almas eram designadas como
aakhu, khaibut, e khat. O ka (respiracdo) egipcio sobrevivia a morte mas
permanecia junto do corpo, enquanto o ba, que era espiritual, prosseguia para a
regidao dos mortos. Ba era tudo aquilo que tornava um ser unico, sendo, de certo
modo, semelhante a nocdo de personalidade. Neste sentido, os objectos
inanimados também tinham um Ba, um caracter unico, como se verifica pelo facto
de as piramides serem frequentemente designadas como o Ba dos seus ocupantes.

O Ba seria, portanto, o aspecto de uma pessoa que os Egipcios acreditavam que
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viveria depois de o corpo ter morrido e era, por vezes, representado como um
passaro com cabe¢ca humana que voava para fora do tumulo para se juntar com o
Ka depois da morte.

Os Chineses distinguiam entre uma alma inferior e sensivel, designada
como po, que desaparecia com a morte, e um principio racional, o hun, com
fungOes superiores, que sobrevivia ao falecimento e era objecto de adoragao. A
morte resultava da separacio destes dois tipos de alma e, segundo o Daoismo™’, se
se cumprissem os rituais do funeral e os sacrificios, as almas hun da sua morada
celestial enviariam bénc¢aos a familia. Reconheciam, contudo, dois aspectos num
ser humano, o yang e o yin, a alma e o espirito. Ao considerarmos o conceito de
alma (ling-hun) na religidao popular chinesa, vemos que essa ideia é fulcral, pelo
menos, por trés razoes. Primeiro, porque a ideia de ling-hun esta subjacente a
maioria das nog¢OGes de seres sobrenaturais, que os crentes consideram serem
originarios das "almas" dos mortos. Deuses ou shen sdo as "almas" de pessoas
muito poderosas ou meritdrias, os antepassados, ou tsu-hsien, sao "almas" dos
nossos proprios ascendentes de linhagem masculina e os fantasmas, ou kuei, sao
as "almas" daqueles que morreram de morte violenta ou que nao tém
descendentes para os venerarem como progenitores.

Em segundo lugar, a perda da "alma" de alguém é uma explicacgdo muito
vulgar para muitos tipos de doengas e aberragoes, tanto mentais como fisicas que
sao analisadas e tratadas pela "medicina sagrada" chinesa, havendo muitas curas
que se concentram justamente na recupera¢ao da "alma". Por ultimo, é vulgar
entre os curandeiros populares no Sul da China estarem em transe, facto que,
geralmente, explicam como sendo uma "viagem da alma" ou possessao do

espirito.

% Daoismo ou taoismo é uma tradig3o filoséfica e religiosa chinesa que recomenda que se
viva em harmonia com Tao, o principio que consideram ser a fonte e for¢ga motriz por tras
de tudo aquilo que existe.
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Também os hindus se debrugaram sobre o tema da alma e conceberam
aquilo que designaram como atman. Os mestres hindus aproximaram-se de uma
avaliacdao da natureza e da presenca de um espirito, mas pode considerar-se que

falharam quando nao distinguiram a co-presenga da alma em evolugdo e

potencialmente imortal. Atma ou Atman (laura1932: 3TIqH ) é o termo filoséfico do

hinduismo (especificamente do Vedanta®) usado para identificar a alma individual
ou o "verdadeiro eu", traduzido como "Eu" com maiuscula, para dar um caracter
divino a alma individual. Segundo o Advaita Vedanta®!, o "atma" é idéntico ao
Absoluto, ou Braman, que é tudo o que existe e nada pode existir além dele. E,
portanto, a Verdade Absoluta, ou a Realidade Suprema, que envolve, absorve e
harmoniza todos os conceitos duais e estd para além da identificacgdo com a
realidade da existéncia neste mundo.

Os antigos Hebreus tinham um conceito de alma mas, aparentemente, nao
a separavam do corpo, embora depois os Judeus viessem a desenvolver mais essa
ideia. As referéncias biblicas a alma estao relacionadas com o conceito de "sopro"
e nao estabelecem distingao entre a alma etérea e o corpo.

Relativamente aos conceitos cristaos da dicotomia entre corpo e alma, esta
nogao teve a sua origem no tempo dos antigos Gregos e foi introduzida na teologia
cristd desde muito cedo por S. Gregdrio de Nisa (335-394 d. C.) e por Sto.
Agostinho (354-430 d. C.).

2 A palavra Vedanta deriva de Vedas — os livros sagrados da antiga india" e de "anta -
final", ou seja, a culminagcdo dos Vedas, a sua parte final e mais avancada. Pode
considerar-se também a associacdo de textos complementares "ao final" do corpo
principal dos Vedas, que sao as Upanishads.

21 Advaita Vedanta é uma das trés escolas de Vedanta do pensamento monista hindu.
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Sto. Agostinho (1580)-Fresco de Boticelli

Os conceitos de alma dos antigos Gregos, como acima referido, variavam
consideravelmente de acordo com a época e a escola filosofica. Os Epicuristas
consideravam a alma como sendo feita de atomos tal como o corpo. Para aqueles
que seguiam a escola de Platao, a alma era uma substancia imaterial e incorpérea,
semelhante aos deuses mas que, apesar disso, fazia parte do mundo da mudanga e
da transformagdo. A concepg¢ao de alma de Aristoteles pode considerar-se algo
obscura, embora ele declarasse que tinha uma forma inseparavel do corpo.

De acordo com o uso judaico e cristio, pneuma é a palavra corrente para
"espirito" como podemos ver na Septuaginta’’ e no Novo Testamento. No
Evangelho segundo S. Jodao 3:5 Ié-se: "Jesus respondeu: 'Eu te garanto: ninguém
pode entrar no Reino de Deus se n3o nasce da agua e do Espirito." >,
correspondendo espirito a palavra grega pneuma.

Na teologia catdlica, para Sto. Agostinho, o homem é uma alma que usa um

Corpo; ou, uma alma racional, que se serve de um corpo terrestre e mortal; ou,

2 Septuaginta é o nome de uma tradugdo da Torah para Grego, feita no século lll a. C.. O
titulo deriva do facto de a versao ter sido feita por 72 rabinos que, segundo a lenda,
teriam completado o trabalho em 72 dias. A Septuaginta serviu de base a diversas
tradugdes da Biblia. V. Nota 6, p. 24.

2 Todas as citagbes biblicas feitas neste Editorial sdo da edigio portuguesa da Biblia
Sagrada (Edigao Pastoral), S. Paulo: Paulus Editora, 2009 ['1993]
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"uma alma racional que tem um corpo". Ao lermos a sua obra De Civitate Dei ** -
tao justamente considerada como um dos livros fundamentais da historia da
cultura e da filosofia do Ocidente - podemos concluir que ele pensava que o
homem era a alma. E, a esse propdsito, afirmava: "Porque o homem nao é sé
corpo ou apenas alma, mas é constituido por uma alma e um corpo. Esta é a
verdade: a alma niao é todo o homem, mas é a melhor parte do homem; nem todo
o homem é o corpo, mas a por¢ao inferior do homem; quando as duas estao
juntas, temos o homem". O corpo é matéria, criacao de Deus, e por isso, bom. Nao
é o carcere nem o tumulo da alma: "N3ao é o corpo o teu carcere, mas a corrup¢ao
do teu corpo. O teu corpo, Deus o fez bom, porque Ele é bom". Também a este
propdsito poderiamos multiplicar as citagbes: "Todo aquele que quer eliminar o
corpo da natureza humana desvaira". E de forma inequivoca, numa obra tardia, o
Sermdo 267 declarava: "Perversa e humana filosofia é a dos que negam a
ressurreicdo do corpo. Alardeiam serem grandes depreciadores do corpo, porque
créem que nele estao encarceradas as suas almas, por delitos cometidos em outro
lugar. Porém, o nosso Deus fez o corpo e o espirito; de ambos é o criador; de
ambos o recriador"”. Sto. Agostinho falava da alma como um "cavaleiro" do corpo,
deixando bem clara a separagdao entre o material e o imaterial, representando a
alma a "verdadeira" pessoa. Contudo, embora o corpo e a alma estivessem
separados, ndo era possivel pensar numa alma sem o seu corpo.

Uma das dreas relevantes da critica augustiniana ao platonismo é
justamente a relativa a alma. Para além de recusar a conotacao de Deus com uma
alma universal, Sto. Agostinho rejeita algumas doutrinas platonicas sobre as almas
humanas, tais como: a transmigragao, a reencarnagao, a pré-existéncia das almas a
sua unido com os corpos e a imortalidade da alma separada do corpo, que, para o

autor de A Cidade de Deus, é uma doutrina incongruente com a escatologia da

24 Ver a excelente tradugdo portuguesa da obra de Santo Agostinho, A Cidade de Deus,
com prefacio, nota biografica e transcri¢des de J. Dias Pereira, vols. | e ll, Lisboa: Fundagao
Calouste Gulbenkian, 1991.
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ressurrei¢do. E neste dominio da filosofia da alma que Sto. Agostinho mais se
afasta de posicoes que assumira em obras anteriores afirmando que a morte fisica
significa a separa¢ao da alma do corpo e que uma morte moral traduz a separagao
da alma de Deus.

Na Idade Média, S. Tomas de Aquino (1225-1274), o conhecido autor da
Summa Theologiae, retomou o conceito de alma dos filéosofos gregos, vendo-a
como um principio motivador do corpo, que, embora independente, necessitava
da substancia do corpo para constituir um ser humano.

A partir da Idade Média, o tema da existéncia e da natureza da alma e da
sua relagdo com o corpo continuou a ser discutido pelos filésofos. René Descartes
foi um dos primeiros a abandonar o aristotelismo e apresentou a principal versao
moderna do dualismo metafisico que distingue radicalmente entre mente - cuja
esséncia é pensar — e corpo ou matéria, cuja esséncia é a extensao em trés
dimensdGes. Por ter promovido o desenvolvimento da chamada "nova ciéncia",
baseada na observacgao e na experimentacao, é frequentemente designado como o
pai da filosofia moderna. Para este fildsofo e matematico, o homem era a unido do
corpo e da alma, sendo cada um deles uma substancia distinta que actuava sobre a
outra e a alma equivalente a mente. Ao aplicar o seu sistema original da duvida
metddica, nao considerava o conhecimento aparente derivado da autoridade, dos
sentidos e da razao e veio a criar novas bases epistémicas baseadas na intuicdo de
que se existe quando se pensa, tal como declara na sua famosa afirmagao: "Cogito,
ergo sum".

Segundo Spinoza (1632-77), o racionalista da filosofia do século XVII, a alma
e o0 corpo eram dois aspectos de uma unica realidade. Por seu lado, Kant
considerava que a alma ndo era demonstravel pela razio, embora a mente
chegasse inevitavelmente a conclusdo de que a alma existia porque tal deducgao

era necessdria para o desenvolvimento da ética e da religidao. No inicio do século
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XX, William James (1842-1910), o médico e filésofo americano, afirmava que alma
nao existia pois era apenas uma colec¢ao de fendmenos psiquicos.

De toda esta ideologia vieram, posteriormente, a desenvolver-se -
incrementando as raizes de que derivavam - os actuais conceitos de alma, que
foram a base de muitas religides, cujos seguidores acreditam possuir almas, ou

serem acompanhados por elas e mesmo até serem eles proprios as almas.

Nl —~— >

Antes de terminar estas reflexoes, iremos, tal como é tradicional nos
Editoriais, fazer algumas referéncias a estrutura deste numero da Gaudium Sciendi
que esta dividido em duas partes, sendo a primeira constituida por Informagées
sobre a revista e a segunda, além do Editorial, por artigos subordinados ao tema

"0 Conceito de Alma: Do Antigo Egipto ao Nosso Tempo de Matrix".

Este tdpico foi-nos sugerido por Gerald Bar, que, em Novembro 2013,
participou, na Universidade Aberta, num Coléquio ali organizado com o mesmo
titulo. Seguindo a sua sugestao, neste 62 nimero da revista procuramos analisar
de uma perspectiva intercultural e transdisciplinar varios conceitos e
representacées de alma desde a Antiguidade até aos nossos dias e debater

aspectos da espiritualidade através de diversas abordagens complementares.

Tal como podemos ler nos excelentes artigos de Molefi Kete Asante, José
Candeias Sales e Ana Maria Monteiro Ferreira, de acordo com a visdo egipcia da
natureza humana, o Homem era concebido como a combinacdo de varios
elementos mortais e imortais, corpdéreos e animicos, que marcavam o ciclo da
existéncia humana no Aquém e no Além. A funcionalidade ou disfuncionalidade
destes elementos ou a sua separac¢ao ou justaposicao explicavam todos os grandes
momentos da vida do individuo: a concepg¢dao, o nascimento, a morte, a
mumificagdo, a ressurrei¢do, a vida eterna. Esta percepcao tem, portanto, enorme

impacto no estudo do imagindrio do antigo povo egipcio e é indissociavel das suas
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representacoes sobre a vida, a morte, os seus costumes funebres, a imortalidade e

a sua relagao com o Cosmos.

O brilhante texto de Ana Paula Machado leva-nos a considerar como em
culturas essencialmente orais e de cariz xamanico, como as dos indios norte-
americanos, se torna dificil abordar um tema que, entre nés, ocidentais, assume
um pendor marcadamente filoséfico e religioso, enquanto entre os indigenas
nativos daquele continente, se caracteriza por uma vivéncia espiritual individual,

pela diversidade e por uma aparente heterogeneidade.

No cinema, a iconografia da alma n3ao depende apenas das suas varias
representacdes nas tradicoes religiosas, artisticas e literarias, mas também das
técnicas cinematograficas. Desde o seu surgimento, a fotografia e o filme estavam
sob suspeita de captar as almas das pessoas que representavam ao projectarem a
sua esséncia espiritual no ecr3, tal como nos diz Gerald Bar no artigo intitulado

"Representag¢des Cinematograficas da Alma de Méliés a Matrix".

Janos Jany interroga-se se a lei pode salvar uma alma e, no seu magistral
ensaio, foca a importancia do conceito no sistema religioso e na vida quotidiana
daqueles que seguem o Zoroastrismo, a religido iraniana estabelecida pelo profeta
Zaratrusta, que mais tarde veio a influenciar cultos como o Judaismo, o

Gnosticismo e o Islamismo.

No ambito da literatura, sdo obviamente inimeros os autores que, em
todas as épocas, se interessaram pelo conceito de alma. Como seria de esperar,
tanto a literatura mundial do passado como a do presente dao expressao a este
fendmeno do imaginario colectivo pois encontramos referéncias a simbolos e
conceitos de alma, em obras de autores tdo diferentes - tal como nos refere Luis
Carlos Pimenta Gongalves no seu artigo - como o famoso romancista russo Nikolai
Gogol (1809-1852), em Almas Mortas (Mépmesie Oywu, 1842) e o francés Jean
Giono (1895-1970), o autor de Les dmes fortes (1950), a obra que, em 2001, deu

origem a um filme com o mesmo titulo de Raoul Ruiz. Carlos Castilho Pais
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demonstra que o tema também é tratado na poesia portuguesa contemporanea
como se vé na obra de José Agostinho Baptista intitulada Agora e na Hora da

Nossa Morte.

Maria Isabel Roque deu-nos o gosto de enriquecer o conteido deste
numero da Gaudium Sciendi nao apenas com as suas sabias reflexdes sobre o tema
central mas também com uma primorosa colectanea de representacdes da alma na

iconografia crista.

Na campo da literatura de expressao inglesa, Ana Antunes Simao debruga-
se sobre a obra de Iris Murdoch, a escritora e filésofa irlandesa interessada em
criar um codigo moral que orientasse a nossa sociedade e Maria Laura Bettencourt
Pires encerra a sec¢do de artigos lembrando que, no nosso mundo materialista e
vazio de orientagao ética, necessitamos de ler os poetas romanticos William Blake

e John Keats que nos podem ajudar a ver a beleza em todas as coisas.

Concluo este Editorial, esperando que o tema tratado nos artigos deste
numero da Gaudium Sciendi possa, de algum modo, contribuir para incentivar os
nossos leitores - nesta era de "liquid modernity", como a designou Zygmunt
Bauman, em que tanto se sente a falta de um cdédigo deontoldgico e de raizes
culturais 'sdlidas’' e estaveis - a reflectirem sobre "a esséncia imortal" ou o conceito
de alma. Lembro a esse propdsito que Sdcrates, segundo Platiao em A Apologia,
exortava os seus ouvintes a se preocuparem sobretudo com questdes relacionadas

com a alma pois os assuntos do corpo dependiam dessa preocupacao.

WMaria Lawra Bettencour? Pines
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